Rutin harian saya

Pagi, tengah hari dan malam dalam satu helai.

Nama Hari

® Pagi

N .«f . -
6«4 )I =

Bangun tidur Gosok gigi Pakai baju Sarapan

® Tengah hari
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Rehat atau tidur

Makan tengah hari -
siang

Siram pokok Kemas mainan

® Petang dan malam
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Mandi Makan malam Baca buku Tidur

Bila semua gambar ditanda, kita raikan dengan

Tanda atau tampal pelekat bila siap. Lapis plastik dan guna pen papan putih untuk
gunasemula.
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